Turnabteilung

Turnerbund
1888
Erlangen
e.V.

Regeln Erwachsenentraining

Gemeinsames Aufbauen pinktlich um 20:15 Uhr (alle helfen mit!)

Gemeinsames Abbauen um 22:00 Uhr (alle helfen mit!) - Geré&te ordentlich abbauen.
Informiert euch, wo die Gerate hingehoren.

max. 25 Personen je Halle

Beachtet das Hygienekonzept (https://turnerbund.de/download/13935/)

Umziehen in den Umkleiden (nicht in der Halle!)

Jacken und Schuhe gehoren in die Umkleidekabinen!

Taschen und personliche Gegenstande (Handy!!!) nur am Rand und nicht im Weg oder auf
Geraten oder Mattenwagen

Gegenseitige Ricksichtnahme (sinnvolle Gerdteanordnung; kein Blockieren von Geréten, z. B.
durch Krafttraining und Akrobatik)

Wer keine Wettkampfgerate braucht, sollte dienstags die obere Halle nutzen (Krafttraining,
Akrobatik, Balken-, Reck- und Ringeturnen geht oben auch)

Pfleglicher Umgang mit den Geraten (Turngerate sind teuer. Wir haben in den letzten Jahren viel
Beitragsgeld in die moderne Ausstattung investiert.)

Keine Getrdnke (oder Lebensmittel) auf Matten und Geraten

Mitglieder der Turnabteilung haben Vorrang vor Nicht-Mitgliedern beim Zugang zum Training.
Tagesgebuhr fir Nicht-Mitglieder im TB (inkl. Sportunfallversicherung): 5,00 €

Anmeldung:

Fir die Anmeldung wird sonntags eine Doodle-Liste fiir die kommende Woche bereitgestellt
(WhatsApp, E-Mail).

Es ist der vollstandige Name einzutragen (ansonsten wird die Anmeldung gel6scht).

Es dirfen sich nur Mitglieder der Turnabteilung eintragen (dienstags in der oberen Halle sind
meist genug freie Platze flr Nicht-Mitglieder).

Die Anmeldungen verfallen 15 min nach Trainingsbeginn.

Bitte friihzeitig austragen, wenn es doch nicht klappt.

Nur eintragen, wenn ihr auch Zeit habt und nicht auf Verdacht die Zeiten blocken.

Erlangen, 23.01.2022

Euer Abteilungsvorstand

Klaus Goly, Marcel Rose, Roland Weigelt, Toralf Wolf, Vivien Ruhs, Tobias Stubrach

Geschiftsstelle

Wahrend der Schulzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9:00 — 18:00 Uhr Mittwoch: 9:00 — 13:00 Uhr
Telefon (09131) 2 45 00 Telefax (09131) 2 95 16 E-Mail: info@turnerbund.de
Internet: www.turnerbund.de www.facebook.com/TB1888Erlangen/ www.youtube.com/channel/UCLW-xdjwBEXRIshTKRuWICw

Internet Turnabteilung: https://turnerbund.de/turnen/ Restaurant Telefon: (09131) 970 62 52
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